
- Technologie (gestion de serveur linux,
développement de site internet en HTML et CSS,
réseaux sociaux, cybersécurité)

- Météorologie (live tweet, analyse de modèles,
rédaction de bulletins météorologiques,
bénévolat à Météo Gard de 2015 à 2017)

SPÉCIALITÉS

- Anglais B2 (opérationnel)

- Espagnol B1 (compréhension globale)

- Bénévole à la Croix Rouge Française (urgence et
secourisme depuis 2017, social de 2015 à 2017)

- Voyages : Etats-Unis, Russie, Norvège, Italie,
Angleterre, Espagne, Irlande, Ecosse

LANGUES ET EXPÉRIENCES

BENJAMIN@POLGE.ORG
06 59 14 51 50

BENJAMIN
POLGE

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

- Écriture de brèves, reportages, montages, sons et enrobés

RADIO
Radio - Totem Alès - 2018 (3 semaines)

Contrat professionnel jusqu'en novembre 2022
- Rédaction d'articles d'actualité pour le site internet Midilibre.fr 
- Réécriture de dépêches (Reuters)
- Responsable et co-responsable de l'actualité sur le site midilibre.fr (entre
30 et 50 millions de visites par mois) sur une tranche horaire donnée (6h-
14h / 14h-22h / weekends).
- Co-responsable du lancement d'une newsletter hebdomadaire (condensé
de l'actualité)

WEB / PRESSE ECRITE / PHOTOGRAPHIE

Midi Libre - journaliste web (2020-2022) - 2 ans

P A R C O U R S  S C O L A I R E

Formation en "journalisme de presse écrite / web" pendant deux ans
à l'ESJ PRO Montpellier. Contrat d'alternance au desk internet de
Midi Libre. (11/20 au 11/22) 
Diplômé de l'ESJ PRO Campus - RNCP n°34594 - Octobre 2022

Alternance "journalisme de presse écrite / web" - ESJ PRO
- 2020 / 2022

Obtention du Baccalauréat "Sciences et technologies de l'industrie et
du développement durable" en 2011, lycée La Salle Alès (Gard)

Baccalauréat STI2D, mention "bien" - 2017

23 ANS

- Écriture de papiers pratiques, photographies

La Gazette de Montpellier - 2019 (2 semaines)

- Mise à disposition  de photographies aux médias (via AFP,
PIXPALACE, REUTERS, BELGA, DPA, POLSKA AGENCJA), publications
régulières en PQN et télévision

Hans Lucas - photographe de presse (depuis 2017)

Licence sciences du langage CMM-ESJ - 2020

Obtention d'une licence Sciences du langage parcours
Communication, Médias, Médiations Numériques en partenariat avec
l'ESJ Montpellier
Université Paul Valéry, Montpellier 

C O M P É T E N C E S  W E B

Formé au référencement naturel avec Eperf Consulting (2021)

Référencement naturel

Formé à la création de carte interactive avec les équipes de  Wemap  (2021)

Carte  intéractive

- curieux

- créatif 
 
- impliqué

QUALITÉS

Permis B, véhiculé

Carte de presse n°135272 

Les Numériques - journaliste web (2022-2023)

Journaliste pigiste - novembre 2022 à février 2023
 - Rédaction d'articles sur l'actualité des nouvelles technologies
 - Spécialisation intelligence artificielle, GAFAM, cybersécurité 
 - Optimisation SEO des papiers produits 


